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výkonem informace o plánovaném způsobu a průběhu anestezie 
a může sdělit svá individuální přání a získat odpovědi na konkrét-
ní otázky, které pomohou rozptýlit případné obavy a nejasnosti.

V TN je samostatná anesteziologická ambulance ARK od roku 
2014. V současné době jí procházejí pacienti před plánovanými 
urologickými výkony a probíhá příprava na zapojení dalších 
operačních oborů do programu předanestetických ambulant-
ních vyšetření. Zkušenosti s provozem ambulance jsou velmi 
dobré a její přínos je potvrzen pozitivními ohlasy jak ze strany 
pacientů, tak chirurgů i anesteziologů.

Velmi se osvědčila úzká mezioborová spolupráce, a to doslova 
– anesteziologická ambulance sídlí v prostorách Centra kardio-
vaskulární prevence 1. LF UK a TN v pavilonu G6. 

Vedoucím lékařem ambulance je MUDr. Jiří Sedláček.

– Ambulance urgentního p�íjmu
Zdravotní pojišťovnou nasmlouvané ambulantní IČP urgent-
ního příjmu je dnes využíváno pro případy ošetření pacientů, 
kteří nejsou hospitalizováni na lůžkovém oddělení a zejména 
pro pacienty v domácí péči – například pro ambulantní výměny 
a převazy tracheostomických kanyl, kontrolní vyšetření při změ-
ně jejich zdravotního stavu a podobně. 

Na tomto místě lze zmínit, že přechodnou součástí aneste-
ziologicko - resuscitačních oddělení byla též vlastní realizace 
a organizace služby RZP - rychlé zdravotnické pomoci, vyjma 
velkých krajských měst, kde byla samostatnou organizací a pou-
ze podléhala metodologickému vedení krajských odborníků 
a vyjma ZZSHMP.

Trvalým pilířem oboru tato činnost nezůstala, na začátku 
devadesátých let se přednemocniční neodkladná péče stala 
samostatným oborem se svými vlastními vzdělávacími pro-
gramy, atestací a samostatnou koncepcí. Přesto však zůstává 
ve vzdělávacích atestačních programech našeho oboru. Někteří pracovníci kliniky, nejen z řad lékařů, na poli urgentní medicíny 
aktivně pracují včetně pedagogické činnosti při výuce studijního oboru urgentní zdravotní péče i aktivní účasti na odborných 
sjezdech. Tým „ARK 1. LF UK a TN“ se pravidelně účastní mezinárodní soutěže Rallye Rejvíz, v roce 2013 zaslouženě získal první 
místo v kategorii RLP.  

Vědecká, výzkumná a pedagogická činnost
Klinika anesteziologie a resuscitace se podílí na výuce studentů 1. LF UK v Praze v oblasti první pomoci, neodkladné péče a zákla-
dů anesteziologie. Povinným předmětem Anesteziologie a neodkladná medicína prochází v naší nemocnici každoročně polovina 
studentů 6. ročníku všeobecného 
lékařství a 4. ročníku stomatologie 
včetně examinací, druhá polovina 
studium absolvuje ve VFN. Na post-
graduální výchově lékařů v rámci 
1. LF UK i IPVZ se pracovníci kliniky 
podílejí v rámci předatestačních 
kursů i jako členové zkušebních ko-
misí. V oblasti vzdělávání zdravot-
ních sester se angažují výukovým 
zajištěním pomaturitního speciali-
začního studia ARIP ve spolupráci 
se vzdělávacím centrem TN.

Klinika je pořadatelem tradičního 
mezioborového sympozia inten-
zivní medicíny, v posledních letech 
ve spolupráci s předními pracovišti 
intenzivní medicíny v Praze. Je sna-
ha pravidelně publikovat zkuše-
nosti i výsledky práce či řešených 
grantů v domácí i zahraniční litera-
tuře, aktivně se účastnit domácích 
i zahraničních odborných sjezdů. Přátelská setkání na sjezdech intenzivistů v Kroměříži
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Na závěr…

Ke konci akademického roku 2014/15 MUDr. Kamil Loučka, emeritní primář Anesteziologicko-resuscitační kliniky ukon-
čil svůj pracovní úvazek. Loučení po téměř padesáti letech prožitých s oddělením není snadné. Je-li však člověk při síle 
a dobrém zdraví, což Kamilovi všichni ze srdce přejeme, nic nebrání, abychom se na pracovišti nadále potkávali. To jsme 
si také řekli při vzpomínání na staré časy.

 
Velmi se dbalo na upravenost oděvů lékařů a sester. Jednou v horkém letním dni mě potkal Juna a já jsem byl bez pláště, 

jen v bílé košili a kalhotách: „Kolego, vy tady běháte jako italský zmrzlinář, kde máte plášť? Ten je vaše vizitka.“ A od té doby 
už jsem bez pláště nevyšel ven. A u sester to bylo stejné, ne-li přísnější. Na to dbaly vrchní sestry a potažmo hlavní sestra.

Společenský život a vůbec i jen osobní vztahy byly tenkrát na zcela jiné úrovni. Snad to bylo dáno všeobecným pocitem ohrožení 
ze strany tehdejší stranické autority. Byli jsme vtěsnáni do úzkého prostoru tolerovaných aktivit a o to intenzivnější pak mohly být 
přátelské a osobní vztahy mezi jednotlivci i kolektivy různých oddělení.

Takové pocity se ve vzpomínkách často opakují a říká se, že již nic není, jak bývávalo. Na otázku proč, by mohlo společné 
setkání pamětníků s každým, kdo se cítí s árem zadobře, hledat další odpovědi.

Na setkání u příležitosti padesátin ARO v Krči si Vás tedy dovolují pozvat všichni ti, kteří se právě na jeho samostatné cestě 
v roce 2015 nacházejí. Budeme rádi, pokud si 18. září uděláte čas a přijdete do Restaurace u krále Václava IV., kde budete 
od páté hodiny odpolední vítáni.

za kolektiv ARK 1. LF UK v Praze a TN
doc. MUDr. Roman Zazula, Ph.D.
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