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Metodika

• zařazeni pacienti s pobytem na ARK tři a více 
dní bez UPV nebo dva a více dní s UPV

• funkční stav pacienta před hospitalizací 
hodnocen na základě rozhovoru lékaře 
s rodinou po vyplnění standardizovaného  
dotazníku EuroQoL – dotazník kvality života





Metodika

• dle vyplněného dotazníku rozlišujeme 
čtyři kategorie funkčního stavu: 1,2,3,4

• po 6 měsících telefonický kontakt příbuzného 
či pacienta, zjistíme funkční stav, ev. úmrtí, 
ev. hospitalizaci v NP

• mladší pacienty, kteří absolvovali na ARK 
dlouhý pobyt s UPV, zveme na ARK k pohovoru 
a vyplnění dalších dotazníků



Pacienti přijatí od 1.1.2023 do 30.6. 
2025 na ARK

• celkem 901
• z nich ve věku 80+ bylo 139 (15 %)
• na ARK zemřelo 271
• ve FTN mimo ARK zemřelo 73
• celkem ještě v nemocnici zemřelo 344 našich 

pacientů (38%)
• z nemocnice propuštěno domů 307 pacientů 

(34%)
• 250 přeloženo do jiného zařízení akutní či NP 

(28%)



Sledovaní pacienti přijatí od 1.1.2023 
do 30.6. 2025 na ARK

• celkem 495 

• celkem do 6 měsíců po propuštění z ARK 
zemřelo 253 pacientů (51 %)

• na ARK 145 (57 %)

• ve FTN 43 (17 %)

• do 6 měsíců po propuštění z nemocnice 65 (26%)



Stav 6 měsíců po propuštění z ARK 
dle vstupního funkčního stavu



Vstupně D1: 293 pacientů
• zemřelo nejméně 124 

pacientů (42%)
• po 6 měsících funkční stav

• ve stejně dobrém stavu: 
101 pacientů (34%)

• ve funkčním stavu D1, 
D2:
120 pacientů (41%)

• Ve funkčním stavu 3, 4 –
tzn. velmi závislý na péči 
doma či v NP:
26 pacientů (8,8%)

• u 23 pacientů nezjištěn 
funkční stav



Vstupně D2: 120 pacientů

• zemřelo nejméně 66 
pacientů (55%)

• po 6 měsících funkční 
stav:

• doma v podobném 
stavu jako před 
hospitalizací: 27 
pacientů (22,5%)

• silně závislých na péči 
doma či v NP: 19 
pacientů (15,8%)



Vstupně D3: 59 pacientů

• zemřelo: 53 pacientů 
(90%)

• v LDN imobilní: 3

• doma závislý na péči: 3 
(5%)



Délka UPV u pac. v D3 kategorii

• 0-4 dny: 22 pacientů

• 5-9 dnů: 19 pacientů

• 10-54 dnů: 18 pacientů



Vstupně D4: 21 pacientů

• zemřelo nejméně 
10 pacientů (48%)

• ostatní:



Přeživší  po 6 měsících

• celkem 207 pacientů ze 495 (u 35 nezjištěno)

• 150 pacientů (72%) doma v kategorii 1, 2 
(nejméně soběstační v rámci bytu)

• 35 pacientů (17%) v kategorii 3

• 22 pacientů imobilních (11%) kategorie 4

• nezjištěno 35



Přijatí na ARK 1.1.2023 - 30.6.2025 
a věk 80+

• celkem 139 pacientů, během hospitalizace ve FTN zemřelo 
88 pacientů (63%)

• sledováno 83 pacientů
• zemřelo 61 (73,5%)

• na ARK:  42
• ve FTN mimo ARK:  8
• po propuštění nebo překladu z FTN: 11 (5 doma, 6 NP)

• 11 pacientů doma v kategorii 1,2 - soběstační alespoň 
v rámci bytu (13%)

• 9 pacientů  bylo po 6 měsících silně závislých na péči 
v kategorii 3 a 4 (10,8%), z toho 3 doma

• 3 nezjištěny



Přijatí na ARK 2023– věk 80+



Věk 80+ po 6 měsících

• 10 pacientů doma v kategorii 1,2 - soběstační 
alespoň v rámci bytu (13%)
• vstupně D1 s UPV 7 dní (aspirační pneumonie 

s poruchou vědomí) 
– po 6 měsících D2

• D1 s UPV 20 dní (aspirace, ileus při uskřinuté kýle) 
– po 6 měsících D2

• D2 s UPV 6dní (aspirace, achalazie jícnu, Parkinson) 
– po 6 měsících D2

• D2 s UPV 4 dny (strangulační ileus, septický šok) 
– po 6 měsících D2

• 6x D1-D2 s UPV 0-3dny nebo HFNO 
– po 6 měsících D1-2



Věk 80+ po 6 měsících

• 9 pacientů (vstupně D1-2)  bylo po 6 měsících 
silně závislých na péči v kategorii 3 a 4 
(10,8%), 3 doma a 6 v NP (z nich 2 imobilní
v lůžku)

• vstupně D3 zemřeli všichni, tj. 12 pacientů

• vstupně D4 zemřeli všichni, tj. 3 pacienti



Srovnání mortality 80+ se vstupním 
funkčním stavem D1

• mortalita pacientů 80+ se vstupním stavem 
D1: 57% (zemřelo 19 z 33)

• mortalita pacientů do 79 let se vstupním 
stavem D1: 40% (zemřelo 106 z 261)



67 pacientů přeloženo na NIP

• zemřelo 45 (67%)

• domů 16 pacientů

• D 1: 2x 

• D 2: 5x

(tj. 10% soběstačných)

• D 3: 5x

• D 4: 4x z toho 1 na 
DUPV vstupně

• 3x v NP v kategorii 3

• 3x v NP v kategorii 4



80+ na NIP

• celkem přeloženo na NIP 7 pacientů

• 6 pacientů zemřelo

• 1 pacient na LDN v kategorii 3 (závislý na péči)

• vstupně D 3: 4 pacienti

• vstupně D 1: 2 pacienti

• 1x stav nezjištěn



Děkuji za pozornost
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