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Struktura rehabilitacni péce

akutni x nasledna x intenzivni (pése / lazka)

e akutni
» co nejdfive dle stavu (ARO, JIP, STD)

» akutni ,rehabilita¢ni” ldZko (neuro, vertebro, orto, trauma)

e nasledna
o NIP, DIOP, LDN (rehabilita¢ni osetfovatelsvi)
» nasledna ,rehabilitac¢ni® lazka
rehabilitac¢ni tstavy
lazenska zarizeni (mistni pfirodni l1é¢ivé zdroje, klima)
e intenzivni
» spinalni jednotky (4 v CR, micha, neurologicky deficit 8-12 tydnti)
» spinalni rehabilita¢ni jednotky (3 v CR, 1-5 mésict)



Codélat kdyz... —

Nahla (zdvaznd) zména zdravotniho stavu

e diagnostika - klinika !
o zdakladni funkce (TK, P, TT, SpOz2, 12sv. EKG)
« POCT: Gly, CRP, mo¢, antigenni testy, troponin
» laboratof 3xT (po, ut, pa), RTG 1xT (po, nyni rekonstrukce)

* terapie

» poloha, O2, zila, infuze, medikace
Pri¢ina /diagnoza
e znama
* nejista

e neznama



Zenanar. 1987, Slapyn/NV—"

mlada, ,zdrava“ ? (volejbal 181cm/81kg, penzion)

e chronicky herpeticky kozni vysev (imunologie IKEM)

e recidivujici herpeticka meningoencefalitida (4x, 2019)

e 2022 podezieni na epi (absence), nasledek neuroinfekci?
polytopni VAS

* 2005 extirpace vyhrezu L5/S1 (restituce akroparézy PDK)

e recidivujici blokady C-patefre

e stendza PK L4/5, levostranny vyhiez, komprese L5
NO - radikularni sy. L5 vlevo

e intolerance statické zatéze, limitace v chtizi (bolest,
oslabeni, zakopava)

 parciadlné vyjadiena zanikova sy. (oslabeni, hypotrofie,
fenomen palce, taktilni hypestézie)
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"VRU Slapy 26.3.2026 >

Kontrolni vysetreni
e MR - ¢astecna regrese hernie L4/5, komprese kotfenu

e EMG - nejsou znamky radikulopatie L4-S1 ==
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e zacvik na trekové hole
e ILTV, STV, Mojzisova, Vojtova metoda, SDP
e motodlaha L-hlezno, rotoped, béhatko (nacvik chiize)

e fyzikalni terapie (vysokoindukéni magent na LS-patef,
elektrostimulace, lymfa, vakuum-kompresni terapie)

e virivka DKK, masaze

e psycholog ?
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“VRU ¢tvrtek 30.4.2026, 13:

ILTV - Vojtova metoda
e cesta z procedury, ,kfe¢“ LHK, lavicka §&
» zaskuby LDK, schopna chiize s oporou

Ambulance N
e GCS 15, TF 130/min prav,, sTK 150 torr, perventilac
e LHK v tonické flek¢ni kieci (zejména 3.-5. prst)

e LDK myokolony

e p.o. Neurol, Magnosoly, i.v. Apaurin titra¢né, MgSO4
e setfela re¢, normoventilace, TF 110/min, sTK 130/min
e hyperventilace eliminovana, symptomy ¥, pfetrvavaji...
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L%% Rozpaky...

® Dlagnozy (pracovni)

e akutni levostranna symptomatologie nejasné etiologie
» tonické kiece LHK
- myoklony LDK

e kvantitativni porucha védomi navozena medikamenty
e iritacné zanikovy sy. L5 vlevo na podkladé herniace
e recidivujici herpetickd meningoencefalitida anamn.
* Etiologie (dif. dg.)?
e reflexni reakce na Vojtovu metodu (,vulnerabilni“ terén)

e akutni léze CNS (mozek, C-micha)




FTN Praha, Neurologie 30.4-6.5.

Vysetreni
e CTAG mozku, EEG
e EMG latentni tetanie
e MR
e lumbalni punkci pacientka odmitla

Diagnosticky zavér

e tonicko-klonické krece levostrannych koncetin s
dysartrii pti hyperventilaci

e funkcni porucha hybnosti LDK (motoricky deficit LDK
proximalné i akralné)




“Fuknkéni poruchy hybnosti A

Porucha funkce x strukturalni léze
e Klicové znaky = diagnostika
- Inkonzistence: priznaky se méni, mohou zmizet pti
odvedeni pozornosti nebo pfi specifickych testech

- Inkongruence: klinicky obraz nelze vysvétlit bézZnym
neurologickym onemocnénim (napt. ochrnuti neodpovida inervaci)

« Mimovolni povaha: ackoliv maji znaky volnich pohybti, jsou
vnimany jako nekontrolovatelné a nejsou simulované...

« Neurobiologicky model: nejde pouze o "psychicky"
problém; spise poruchu CNS resp. zpracovani informace...

e Klinické projevy = diagnostika
» slabost nebo ochrnuti koncetin
» dystonie, tfes, poruchy chiize

o Lécba ? - ,,reedukace mozku” (neuropsycholog x motorest Slapy)



Funkcni poruchy - neurologie

silny aferentac¢ni podnét = ,zahlceni” CNS aferentaci

hyperaktivita emocionalnich center usy

e amygdala (dité)

e predni cinguldrni kdra (tata)
ztrata kontroly nad pohybem

e neurochemicky a funk¢ni blok

e dysbalance védomeého usili a automatické motorické
modulace

Re: nestabilita limbicko-motorického rozhrani
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“Muz nar. 1943, Hradistko
stary, ,nemocny’, bezdétny, vdovec...
e vyuceny feznik, uzenar (jatka Holesovice), nimrod
e obezita, hypertenze, , HLP, nové FiS, chron. RBBB+LAH
e 2009 hCMP s restituci ad integrum, Parkinsonsky sy.
 thyreopatie (substituce), deprese (imrti manzelky)
2.12.2024 bazicervikalni zlomenina L-femuru
e CCEP L-kycle (VFN Praha, doc. Burget)

e 2 geriatricka lizka VFN (Strahov)
e > 18.12.2026 VRU Slapy (mobilni na mechanickém voziku)
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VRU Slapy 18.12.2025 — 2.2.2026

nacvik vertikalizace, stoje, chiize (VCH - 2FH)
ILTV, STV, ADL
motodlaha, motomed

fyzikélni terapie (elektrostimulace, magnet, parafin)

depresivni, pasivni
s obtizemi samostatné mobilni s oporou 2FH
v noci z 26. na 27.1.2026 nevolnost a to¢eni hlavy, poté

unava (28.1. se svéfil fyzioterapeutce Anicce..., poslala ho za lékafem,
tam se ale nedostavil...)

bolesti P-ramene (vizne elevace nad horizontalu, NSAID s efektem)
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VRU, pondéli 2.2.2026, 10:00 hod
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Artromot = motodlaha (poloha vleZe) E N

 slabost, dusnost, posazen, vdoprovodu na ambulanci
Ambulance

e GCS 15, bez lateralizace, slovni projev limitovan dusnosti

 bledy, opoceny, mélkeé lapavé dychani, cisty poslech

e SpO2 70% (nativné), TK 210/95, AS nepravidelna 88/min
Terapie

 poloha, kyslik 61/min (nosni kanyla, maska), Zila, infuze

* EKG (poloha!) FiS, pifevod 117/min, bez ¢erstvé ischémie

e zlepseni stavu, SpO2 94/min, TK 140/80, P 96/min
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Rozpaky

Diagnozy (pracovni)

e akutni respiracni insuficience vazana na polohu vleze

Etiologie
e selhani ventila¢ni pumpy

e kardialni slozka
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“FTN Praha 2.2.2026 >

Interna 2.2. (1/2 den)
e CTAG mozku a plic, DUS, lab. RAC = OTI (M. Miiller)
ARK 2.2. — 24.2. (3 tydny)
e extubace = NIV = syntostigmin (+/-) = reOTI -->chTS
e EMG (porucha typu MG), antiACHr +++
e 5 cykld plazmaferéz, Mestinon, Prednison, 23.2 exTS

Neurologie (JIP 24.2. -13.3,, STD 13.3. - 19.3.)
RHB 19.3. 2 (2 mésice)

e hire vstava ze sedu, chtize stabilni ve VCH, bez
bulbarnich projevti

e Th: imunosuprese (KS, azathioprin), iIACHE (pyridostigmin)
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Myastenicka krize IA

zivot ohrozujici stav, porucha dychacich sval

rozvine se u 15-20% pacienttt s MG
jako primomanifestace onemocnéni méné cCasta...(cca
ve 20% pripadi MK jde o prvni projev MG)
vyvolavajici faktory

e infekce, stres, operace, nékteré l1éky (antiparkinsonika NE)
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Normalni Vysoky R

krevni tlak krevni tlak do 80 cm Zédné
=120-129/80-84 = nad 140/80 —
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Nelééena hypertenze zvysuje riziko

@ vazného poskozeni srdce (srdeéni selhdani, infarkt) do 94 cm 7adné

® mozkové mrtvice €i selhani ledvin 95-102 cm Zvysené

: Pt | _

40 mesicu
e V10 kg
e v+ 10cm
e V10 torr
e V10 let
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