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Kdyz nemuzes tak... ?

MUDr. Marek Protus
MUDr. DuSan Merta
Doc. Eva Kieslichova
Prof. Antonin Jabor



* Behani je soucast zdravého zivotniho
stylu

* Prebeéhat se da cokoliv
 Maraton zvladne kazdy

* Kdyz nemuUzes dej si energeticky ndpoj

ProC Marathonlab ?

* 3x ro¢né hospitalizace bézct v MODS
na KARIP IKEM

e BéZec je nejhorsi pacient



Utikame
nebo bézime
naproti?
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Bc. Jan Dunaj- Jurco

prof. MUDr. Jan Pirk, CSc.
Ing. Viktor Sikula
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llona Havalova

Josef Kamler

Bc. Martina Burdova

Jarmila Saudkova

prof. MUDr. Antonin Jabor, CSc.
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Magr. Jifi Vymeétalik

RNDr. Jitka Komrskova

Mgr. Tereza Vackova
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https://www.promedica-praha.cz/
https://www.ikem.cz/cs/
https://www.garmin.cz/
https://www.runczech.com/
http://www.asqa.cz/
https://www.eno.cz/
http://www.cardion.cz/
https://www.cslbehring.cz/
http://www.gml-dialyza.cz/
https://www.fresenius-kabi.com/cz/

Posoudit vliv extrémni fyzické zatéze v soutéznim prostredi na
kardiovaskularni funkce a jednotlivé organy, popsat dynamiku zmén
vybranych laboratornich parametru v souvislosti s absolvovanim
maratonského béhu u zdravych jedincu.



Timeline

Den zavodu
5.5.2019
16.4 -26.4.2019 8'3(.)5.2](.):'900 12:00 -17:00 6.5.2019
e Véclavské 06:00 — 11:00 7.5.2019 -
Nabor bézci namésti, Praha IKEM
Odbéry krve Odbery krve Odbéry krve Analyza
> 18 let EKG, TK EKG, TK
Sporttester ECHO ECHO
3:30-7:00 Dotaznik Dotaznik

Zaznam aktivity
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Nabor bézcu

dub 18

dub 20

dub 22

dub 24

dub 26

40+

301

20

101

Nébor béZcl podle denni doby

25



Prazsky mezinarodni maraton

5.5.2019

Start zavodu 9:00

Teplota béhem zavodu 6 - 8 °C (281,15 K, 46,4°F)
Vlhkost 65 - 70%

Atmosféricky tlak 1015 mbar



5.5. 20 19 Staromeéstské namésti

Kk,

Prevoz krevnich
vzork( 4 20 minut

Vaclavské namésti Praha
Odbér krve
EKG
ECHO
Dotaznik


https://www.ikem.cz/cs/
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Pred vysetrenim
* 90% lidi se pred maratonem s nicim nelécilo
* 5 bézcu pravidelné kourilo
 \VétSina bézcu méla 5 a vice aktivit tydné

Po vysetreni

* 50 béZzcl mélo nelé¢enou HTN
e 55 béZzcl mélo nelééenou poruchu metabolismu tuku

* 10 bézcu meélo astma

/4

e 27 bézcl mélo pozitivni rodinou kardialni zatéz
e 10 nalezu na ECHO vysetreni
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AST [pkat/l]

CK [pkat/l]
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26 bézcl - akutni poskozeni
ledvin

Jeden z faktor( byl
nedostatecny pitny rezim
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NT-proBNP [ng/I]
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Pokles tempa (usek 35. - 40. proti 5. - 10. km) Pokles tempa (1. a 2. polovina zéavodu)
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he Troponin T [ng/l]

Troponiny a dynamika béhu
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Vliv uziti energetickych napoju a dynamiky Troponinu

he Troponin T [ng!]
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Tnl [ng/ml]
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Kdyz nemuzes tak ..?
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