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Bariatri aster surgery

Pohnan R, Kasalicky M

Chirurgicka klinika 2.LF UK a UVN Praha,
Oddéleni hrudni chirurgie Thomayerovy nemocnice
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* 1 kardiovaskularnich a
metabolickych onemocnéni — 1
morbidity a mortality

"GLOBAL THREAT
WAITING AREA

» Konzervativni 1écba
— Kompenzace €1 zlepSeni DM2 a MS

e T LA P

« Bariatricka chirurgie
— redukce hmotnosti - _. , _
* Metabolicka chirurgie i e ) | S
— zlepSeni ¢1 yylééeni DM2 a MS '
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urgery ?

Bariatricka chirurgie pro morbidni obesitu @wi > 35-40 kgim?)
— Hlavni cil - pokles hmotnosti + zlepSeni metabolického stavu.

« Metabolicka chirurgie pro metabolicky syndrom @wmi <30-35 kgim?)

— Hlavni cil - zlepSeni nebo vylé¢eni metabolického syndromu (T2D) +
pokles hmotnosti

USTREDNI VOJENSKA NEMOCNICE
mocnice

Vojenska fakultn
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I—l"“ Data from November 2011, most recent data: Further Eurostat information, Main tables and Database.
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» Prevalence obezity (Boy M luex >30 wgm?)

— zrostla v Evropé béhem 10 let témér o 40 % !

— Soucasna prevalence 10-28 %

» Prevalence obezity (8Mi1>30) v Cesku:
~ 21-22 %

USTREDNI VOJENSKA NEMOCNICE
Vojenska fakultni nemocnice Praha
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V Ceské republice je jiZ vice lidi s nadvahou a
obezitou nez s idealni vahou (Ci podvahou)
V poméru:

D% :45%

Ve triceti letech pfichazi zlom, od té doby nartist hmotnosti
Ptibiraji vSichni, sportujici jedinct méné

Ttetina Cechil nesportuje viibec, téch s obezitou nesportuje vice neZ
polovina

Polovina Zen se pokousela zhubnout vice jak jednou, nejCastéji mezi 45.
a 60. rokem

3/4 muzu a 1/2 Zen nevnimaji svoji nadvahu jako problém

Déti obéznich rodici se 3x ¢astéji potykaji s obezitou P
VN

USTREDNI VOJENSKA NEMOCNICE
Vojenska fakultni nemocnice Praha

'zdroj. VZP, 2011



Vyvoj nadvahy a obezity v Ceské republice

2000 2005 2008 2010

mnadvdha © obezita A
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- Bariatricka/Metabolicka chirurgie

BMI > 40 kg/m? (35-40)

* Velmi efektivni metoda
1eCby a profylaxe:
— zi1vot ohroZujicich
komplikaci obezity;
— degenerativnich
onemocnéni spojenych s
morbidni obezitou.

OVN ~Podle fabul.ek by j_sfe pPri vasi vdaze
GSTREON] VOJENSKA NEMOCNICE meéla mépit EtyFi a pll metru.”




- Bariatricka/Metabolicka chirurgie

« Cilem 1&Cby je:
— Vahovy ubytek
— Lécba zavaznych komorbidit

— ZlepSeni/vyléCeni MS
« Kosmeticky efekt neni prvotnim
cilem bariatricke chirurgie.

USTREDNI VOJENSKA NEMOCNICE
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Pocet B/M operaci v Cesku!

— — mg—

* 1984 - Prof. MUDr. M. Peskova, DrSc.

— Prvni bariatricka operace v CSSR - fixni bandaz zaludku

(@

« 2012 - = 1750 operaci na 14 pracovistich
« 2013 - = 1950 operaci na 14 pracovistich

— Gastricka bandaz - 25 %
— Gastricka plikace - 27 %
— Sleeve gastrectomy - 41 %
— Gastricky bypass - 4,5 %

— Biliopankreaticka diverze 2,5 %

USTREDNI VOJENSKA NEMOCNICE
Vojenska fakultni nemocnice Praha
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Indikace

* Chirurg

« Obezitolog/
/Diabetolog

» Psycholog

 (Dietolog)




Indikace: BMI

« BMI> 40 (kg/m?)

V ptipadé selhani konzervativni terapie MO

- BMI> 35-40

+ vazné komplikace:
» Metabolicky syndrom;

- BMI> 30-35

pf‘isné lnleldUélni - kompllkace DM?2 (Frled Obes Surg 17. 2007 260-270)

* (Studie, rekurence hmotnosti, etc. ...) BSKA

USTREDNI VOJENSKA NEMOCNICE
Vojenska fakultni nemocnice Praha
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 Dolni vékova hranice

-18 let

Horni vékova hranice

— 60 let (65 let - dle klinického stavu)

(Fried; Obes Surg, 17, 2007, 260-270)
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* Nespoluprace pacienta.
« Malignity.

* PsychoOzy, mentalni retardace, bulimie, ,,binge
eater™.

* Drogova zavislost.

e Vék < 18 let.

USTREDNI VOJENSKA NEMOCNICE
Vojenska fakultni nemocnice Praha




Kontraindikace k

bariatrické opera

(C@

» Kardialni, hepatalni, renalni selhani nereagujici
na l¢Cbu.

* Neovlivnitelna hypertenze.
* Systemove choroby.
« Poruchy imunity.

* Endokrinni pfiiny obezity.

USTREDNI VOJENSKA NEMOCNICE
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Vylet ed bariatrickou oper

ni pt

« Komplexni vySetreni obezitologem
* Banatrickym chirurgem.
* VySetfeni psychologem .

* Podrobné¢ klinické a laboratorni vySetieni.

* Endokrinologicke.

UVN

USTREDNI VOJENSKA NEMOCNICE
Vojenska fakultni nemocnice Praha
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Vet ed bariatrickou operac

ni pt

* Endoskopicke a rtg vysetieni zaludku a jicnu
* Manometrie dolniho jicnového svérace

» Sonografie zlu¢niku a jater

» PeCliva edukace nemocneho

* Spirometrie

UVN

USTREDNI VOJENSKA NEMOCNICE
Vojenska fakultni nemocnice Praha
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Pozdni komplikace

0% - 10%
Smrtnost
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. je operacni zasah na zdravém organu
nebo nékolika organech s cilem
dosazeni biologického efektu se
zlepSenim zdravotniho stavu pacienta

(44

UVN

USTREDNI VOJENSKA NEMOCNICE
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Hlavni bariatr

tody
» Restriktivni operace
— Adjustabilni Bandaz zaludku - AGB

— Vertikalni gastricka plikace - VGP
—Sleeve gastrectomy - SG

 Malabsorb¢ni operace
— Zaludeéni by-pass -RYGB
— Biliopankreaticka diverze-BPD

« Scobninaro, Duodenal switch

USTREDNI VOJENSKA NEMOCNICE
Vojenska fakultni nemocnice Praha
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Hlavni bariatr

* Restriktivni operace
— Adjustabilni Bandaz zaludku - AGB

— Vertikalni gastricka plikace - VGP
—Sleeve gastrectomy - SG

tody

-~ o ,J), f ) [ - (e
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Adjustabilni gastricka bandaz
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Tubulizace zaludku

%

o1

e Odstranéni 80-3
zaludku
— Rezidualni objem 80-160 ml

S tkani zaludku odstranéni
bunék produkujicich
ghrelin

» Zrychlen¢ postprandialni
vyprazdnovani zaludku

USTREDNI VOJENSKA NEMOCNICE
Vojenska fakultni nemocnice Praha
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* Restrikce objemu prijimané stravy
— Rezidualni objem tubulizovaneho zaludku
v rozmezi 80-120 ml

 Hormonalni efekt

— Pokles sérove hladiny aktivniho ghrelinu

o Zrychleni zalude¢niho vyprazdnovani

— Zlepseni DM 11
* ZvySeni s€rove hladiny GLP-1
— Postprandialni stimulace sekrece insulinu

VN
USTREDNI VOJENSKA NEMOCNICE

Vojenska fakultn




 Malabsorb¢ni operace
— Zaludeéni by-pass -RYGB
— Biliopankreaticka diverze-BPD

e Sconinaro, Duodenal switch

USTREDNI VOJENSKA NEMOCNICE
mocnice

Vojenska fakultn
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Bariatricko-metabolicka chirurgie je silnym nastrojem
pro:

— vyrazn¢ dlouhodobé snizeni hmotnosti

— 1é¢bu komorbidit metabolického syndromu

— 1é¢bu DM2 u morbidné obéznich nemocnych od BMI > 35!

« DM2 byva vyléen u 82 % do <2 letau 62 % do > 2 po ogﬁra01' ")
l—l"“ “Buchwald H et al: Meta-analysis of Bariatric Surgery and Dlabetes[;. J M%d " /9955,

USTREDNI VOJENSKA NEMOCNICE
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« Revmatoidni artritis, gonalgie
« DM 2naPAD

« Art. Hypertenze

« CHOPN I.st.

« Stp. VHC po lecbé IF (pri 1éCbé deprese a epilepsie)
« BHP
« Stp DN pod vlivem alkoholu, stp KPCR- delsi bezvédomi

Abusus: 1v pervitin 6 abstinence, alkoholu t.C.abstinence, abus
psychofarmak

USTREDNI VOJENSKA NEMOCNICE
Vojenska fakultni nemocnice Praha
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* Nemocny * 1962

* 4/2015 zadost o chir. lIeCbu obezity

* VySka 174 cm hmotnost 102 kg (BMI 33,69)
- 2007 SG (114 —54 kg)

— obesitolog, endokrinolog, psycholog, ortoped
— GFS, RTG pasaz, UZ bricha
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* 12/2015 1ndikovan k operaci SADI-S

* Vyska 174 cm hmotnost 105 kg (BMI 34,68)
« 1.3.2016 SADI-S

- 5.3. odesel z JIP

- 14.3. ambulantni kontrola

- 11.4. ambulantni kontrola




2
IN

uistika

(

* 10.5.2015 privezen RLP pro dusnost
4 dny klidova dusnost a bolesti levé poloviny hrudniku

« TK 130/80 P 100 SpO2 87% ..(8L O2...92%)

* Dehydratace, psych alterace, mapovity erytém
obliceje a hrudniku, vlevo dychani neslySné

+ INR 1.63, leu 35,22, gly 12,25, CRP 319,8
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e empyem vlevo — pieloZzen na Pneumologickou kliniku
TN - HD, ATB (10.5.2017)

« ATRB, transfuze,parenteralni vyziva

I-O

* po drendzi empyemu trva PNO vlevo a airleak — akt.
sani, postupné se plice rozviji, vysoké odpady

e 17.5.2017 nalez zbytkl potravy v drendZznim systému —
GFS,CT — gastropleuralni pistél — pieklad na
Chir kliniku UVN
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* 1.6. zaveden Danish stent, dosazeno kompletniho
uzaveru zaludeéniho defektu

« 2.6. preklad na Pneumologickou kliniku TN k dalsi 1écbé
empyemu

|-(o

* 4.6. hematemesa, pi1 GFS nalez dislokace stentu
kaudalnim smérem, extrakce stentu, pro endoskopicky
nefesitelne krvaceni z defektu Zaludku indikovan k
urgentni operacni revizi

UYVN
USTREDNI VOJENSKA NEMOCNICE

Vojenska fakultni nemocnice P



Kazuistika

Operace 4.6.:
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pi1 operaci zjiStén rozsahly defekt zcela spotfebované
stény zaludku, kryty viscerdlni plochou jater

nalezena pistél zaludku do leve pohrudni¢ni dutiny
tésn¢ pri kardu

Th: hemostaza, sutura defektu

* 9.6. totalni gastrektomie s EGA na Roux Y klicku

« 11.6. preklad z ARK TN na JIP CHK TN
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e 16.6. zhorSeni celkového stavu, na CT nalez
Insuficience EGA, mediastinitida a fluildoPNO vlevo

s plicnimi infiltraty

» operace 16.6. — sutura defektu EGA, drenaz
mediastina, dekortikace levée plice

* Po vykonu op¢€t insuficience EJA, 21.6 zaveden
metalicky stent

USTREDNI VOJENSKA NEMOCNICE
Vojenska fakultni nemocnice Praha



— — ot ot — — —

« 19.7. pteklad na JIP CHIRK TN
« 15.8. pfeklad na Metabolicky JIP TN
e 24.9. dimise do domaci pé€e-domaci PV

« 11.10. amb. kontrola — stabilizovany stav, trva enteralni
sekrece 3 enterok. piStélem

* 19.10. katetrova sepse, IMC, zvraceni az 30x/den pfijem
na interni oddéleni TN, konzervativni 1éCba, vymeéna

CzK dimise 1.11.
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« 20.12. amb. kontrola — pistéle uzavieny, bez subj steskd,
elevace ZP- katetrova sepse, piijem int.odd. TN, vyména
CzK 21.12.dimise

* Od 25.12. int.odd. TN — bolesti LS patete, dusnost,
nauseu, elevace ZP — spondylodiscitida L.2/3 23.1.2017
pieklad na neurologit FNM

« 23.2.17 pteklad na Chir. Kliniku UVN pro poruchu
pasaze horniho typu

I-O
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« 24.2.17 operace pro poruchu pasaze horniho typu:

|-(o

Adhesiolyza, vyzivna jejunostomie
» 2.3. dehiscence laparotomie — adhesiolyza, resutura

* 6.3. revize pro krvaceni drainy z DB, v ivodu do CA
aspirace, po operaci na KARIM UVN

« 9.3.CHJIP 11.3. opétovna dehiscence rany- resutura

USTREDNI VOJENSKA NEMOCNICE
Vojenska fakultni nemocnice Praha
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» 12.3.zhorSeni stavu progrese, respir. Insuficience,
OTI, preklad KARIM UVN

* 15.3. masivni hematemesa — GFS rozsahly cirkuldrni
vied distdlniho jicnu, opich ADR

|-(o

» 18.3. recidiva krvaceni — dekonexe jicnu

* postupna stabilizace stavu, 28.3. preklad na CHIR
JIP

USTREDNI VOJENSKA NEMOCNICE
Vojenska fakultni nemocnice Praha
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* 11.4. preklad na Metabolicky JIP TN

2'7.4. pteklad na Chir. Klintku UVN

5.5. prelozen na III.Chir. Kliniku FNM

22.5. prelozen na Chir. Kliniku UVN k 1éCbé kolitidy
5.6. prelozen na III.Chir. Kliniku FNM

IN
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Kazuistika

* Hmotnost pied operaci 105 kg BMI (BMI 34,68)
* Hmotnost pi1 prekladu 57,0 kg (BMI 18,83)
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